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dwdch godzin spdznienia.

Marta Wéjcik: — Wiec zaczety$my dzwoni¢ do znajomych, czy nie
podrzuciliby nas do Warszawy. Najpierw wysytatam esemesa, czy moge
dzwonié, bo pora byta nieciekawa. Jeden z kolegdw na szczescie nie spat i to
jego mogtam poprosi¢ o pomoc. Znat plany wyjazdu na sesje. Zaréwno ja,
jak i Aida dtugo rozmawiaty$my z rodzing i z najblizszymi znajomymi o
pomysle sesji. Wszyscy byli za, uwazajac, ze to chociazby pomoze w naszej
akgcji "X dni do Soczi”.
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Aida Bella: - Zaczeto sie wtasnie od akcji "X dni do Soczi”, wokét ktérej
zrobito sie sporo szumu medialnego, méwity$my o niej w TVN. Pan, ktéry
zajmuije sie sesjami dla "Playboya”, zobaczyt ten wywiad, no i wpadt na
pomyst, aby zrobi¢ tez z nami sesje. Tydzien temu otrzymatam telefon z
zaproszeniem.

- | od razu powiedziatyscie: tak!

A.B.: - Nie, trzeba byto te kwestie przedyskutowac z najblizszymi, ja przeciez
mam meza. Ale wszyscy nam powtarzali: to bedzie przygoda zycia, taka
okazja zdarza sig raz, wiec nalezy skorzystac.
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A.B.: - Tak dziata medialna machina i przekonaty$my sie o tym nie pierwszy

raz. Gdy w ramach akcji "X dni...” nakrecity$my film, w ktérym tyzwa

rozbijamy arbuza, to otrzymatam wiecej pytan, czy lubie arbuzy, niz tych dotyczacych moich sportowych

osiggniec. Ale przynajmniej teraz wiadomo juz, jak wyglada tyzwa do short-tracku.

M.W.: - Kilka lat temu robity$§my podobng akcje, jej celem byto promowanie tyzwiarstwa, bo mimo ze opolscy

zawodnicy odnosili sukcesy, trudno byto sie nam przebi¢ z reklama, dotrze¢ do sponsoréw. Pozowatysmy

do kalendarza na 2009 rok, zdjecia byty dos¢ odwazne, i Swietnie zareklamowali$my druzyne, klub,

dyscypline.

A.B.: - | dzigki temu kalendarzowi udato si¢ nam zebrac¢ pienigdze na nowe stroje sportowe, okoto 10

sztuk...
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- A nie kosztuja one po 50 ztotych, tylko po 500 ziotych.

A.B.: - Wiasnie. Poza tym po wydaniu tego kalendarza nasza trenerka zostata zaproszona na wywiad do
programu telewizji $niadaniowej i méwita o tej dyscyplinie sportu. Teraz jest podobnie - gdy zaczeta sie
obecna kampania "X dni do Soczi” i pojawity sie filmiki z nig zwigzane, zrobito sie gto$no o dyscyplinie
short-track, co objawia sie zapraszaniem nas na wywiady. Nie zapraszano mnie na tyle wywiadéw, gdy
zdobytam braz na mistrzostwach Europy. Prawie nikt nie kojarzyt short-tracku. A teraz prosze, jak o nim
gtosno. Dla sportu to dobrze.

- Hasto i motto kampanii "X dni do Soczi” brzmi: "Nasi zawodnicy maja szanse na udziat w
zimowych igrzyskach, ale poziom dofinansowania nie pozwoli na wiasciwe przygotowanie si¢ do
nich. Prosicie o wsparcie chocby ztotowka. Jest tak zle?

A.B.: - Mamy $wiadomos¢, ze jest kryzys i w ministerstwie sportu nie na wszystko starcza pieniedzy. Od
razu wyjasnie: nie jest tak, ze nie mamy pieniedzy na same treningi. Ale brakuje na przyktad na odnowe
biologiczna, na odzywki. Az nie wypada o te sprawy prosic, ale sa to rzeczy i zabiegi réwnie wazne jak sam
trening. Stad pomyst z kampanig "X dni do Soczi”. Idea jest taka: sportowcy wybierajacy sie na zimowe
igrzyska do Soczi w 2014 dajg z siebie wszystko podczas treningdw, ale na przyktad przydatyby sie wyjazdy
za granice, bo przeciez trenowac trzeba caty rok. Rehabilitanci, masazys$ci — oni tez pomagajg nam
utrzymac forme, ale swoje kosztuja. Tymczasem short-track, narciarstwo czy snowboard to sporty, ktére nie
s3 tak sowicie dofinansowywane i sponsorowane jak pitka nozna. Stad prosba o wsparcie do fanéw i
mito$nikéw sportu w ogdle.

- Na stronie internetowej "Polak potrafi” zwigzanej z waszg akcjg jest licznik, z ktérego wynika, ze zebrano
juz niemal 14 tysiecy ztotych dla catego teamu, w ktérym oprécz was jest jeszcze trzech sportowcow. lle tak
naprawde potrzebujecie pieniedzy?

A.B.: - Kazda kwota jest dla nas cenna. Bez wzgledu na to, czy dostaniemy 10 tysiecy czy tysigc, wcigz
bedziemy walczy¢ i trenowac, bo to nasza pasja. Zbieramy na takie sprawy jak masazysta, bo jego Polski
Zwigzek Lyzwiarski nie finansuje, czasami zbieramy tez na stroje. W skali roku - poza tym, co dostajemy od
ministerstwa sportu i od sponsoréw - brakuje nam okoto 15 tysiecy ztotych. Organizujemy je samodzielnie. |
po to nam te wszystkie filmiki, sesje. Dzieki promocji jest o nas gtosnie;.

- Zlosliwi powiedza: lepiej ten czas poswieci¢ na treningi, a nie rozdrabnia¢ si¢ na promocije.

A.B.: - Irytujg mnie takie komentarze, bo nie robimy nic ze szkoda dla treningéw. Réwnie dobrze mozna by
powiedzieé: po co mi byto macierzynstwo. Urodzitam fajnego syna, chodzi do przedszkola, a ja wciaz
trenuje z powodzeniem, cho¢ méj $wiat nie jest juz typowym $wiatem sportsmenki. Moje zycie jest takze
zyciem typowej mamy, ktéra prasuje, pierze, martwi sie przezigbieniami dziecka... Podobnie jest z naszym
udziatem w projektach okotosportowych. Nie robimy tego kosztem treningéw. Na sesje dla "Playboya”
zdecydowaty$my sie, bo i tak w tym dniu miaty$my by¢ juz w Warszawie, aby szykowac¢ sig do odlotu na
Puchar Swiata w Short-Tracku w Szanghaju i w Seulu. Wracamy w pazdzierniku.

- | zobaczycie zdjecia dopiero w magazynie?
M.W.: - Gdy wrécimy z Seulu, to niemal prosto z lotniska jedziemy do redakcji, by dokona¢ selekcji zdje¢.
Mamy bowiem zapewnione w kontrakcie, ze nie péjdg zdjecia, na ktére nie wyrazamy zgody.

- Ekipa, robiagc zdjecia, byla chyba wami zachwycona - takie wysportowane ciata!

M.W.: - Faktycznie, osoby od stylizacji i make-upu moéwity, Zze nie majag przy nas za duzo do roboty, nie ma
czego maskowac, poprawiac. A i ja — zobaczywszy na podgladzie u fotografa pierwsze zdjecia z sesji —
rozluznitam sie i pozbytam komplekséw dotyczacych figury.

- Marta, masz kompleksy? Z taka figura?
M.W.: - Calg mase komplekséw! Jak niemal kazda dziewczyna miatam pewne watpliwosci dotyczgce mego
biustu. Ale po sesji stwierdzitam, ze bezpodstawnie.

- Czasami kobieta ma problem, aby przejs¢ nago z tazienki do garderoby. Wam chyba jest tatwiej, bo
ciato jest dla sportsmenki swego rodzaju narzedziem pracy.

A.B.: - Mamy $wiadomos$¢ swego ciata. Podczas treningéw i wyjazdéw na zawody korzystamy z szatni,
gdzie nie ma osobnych bokséw na przebieranie sig, wiec chowanie sie po katach za recznikiem bytoby
$mieszne. Zdarza nam sie nawet czasem przebiera¢ w szatniach koedukacyjnych. Pamigtam, jeszcze w
szkole, dziewczyny po lekcji wychowania fizycznego przebieraty sig w toaletach, a ja nie miatam takiego
problemu. To, ze nasze ciata sg umigsnione, to dla nas naturalne — w tygodniu mamy w sumie 12 treningéw,
na lodzie oraz w sali gimnastycznej. Ciezko pracujemy, nie dla potrzeb sesji fotograficznych, ale by
zakwalifikowaé sie na igrzyska. | mamy nadzieje, ze nasze treningi, jak i akcja promocyjna nam w tym
pomoga.

"X dni do Soczi” to kampania, ktéra pomaga sportowcom, w tym Aidzie i Marcie, zdoby¢ finanse na
skuteczne przygotowania do olimpiady w Soczi. Wiecej na: www.facebook.com/XdnidoSoczi2014.
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