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Zbigniew Brédka, zwyciezca lyzwiarskiego Pucharu Swiata na
dystansie 1500 m i polska nadzieja na medal na igrzyskach
olimpijskich w Soczi jest w najlepszej formie od kilku lat. Tak
przynajmniej wykazaty badania na poczatku sezonu 2013/2014.

Zbigniew Brodka, zwyciezca tyzwiarskiego Pucharu Swiata na dystanie
1500 mi polska nadzieja na medal na igrzyskach olimpijskich w Soczi
jest w najlepszej formie od kilku lat. Tak przynajmniej wykazaty badania
na poczatku sezonu 2013/2014.

Kadra tyzwiarzy szybkich wyjechata w sobote 21 wrzesnia na
zgrupowanie do Inzell, ktore z kilkkudniowag przerwg potrwa w sumie
prawie miesigc. Zanim do tego doszto dyspozycja zawodnikow zostata
sprawdzona w Warszawie. - Mieli§my badania w Instytucie Sportu
sprawdzajgce poziom wydolno$ci fizycznej. Odbytem m.in. 30-
sekundowy test na rowerze badajgcy moc maksymalng. Wyglada to
bardzo dobrze, wynik byt lepszy w poréwnaniu do trzech ostatnich
sezonow - méwi Brodka. - Na poczatku wrzesnia przed wyjazdem do
Inzell mielismy jechaé na zgrupowanie do Toskanii, ale trenowalismy w
Spale, co wyszto nawet z korzyscig dla nas. Zawodnicy sg zdrowi, to
najwazniejsze, pracujg na obcigzeniach, ktére sg bardzo dobrze
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Wszystkie drogi Zaden z polskich tyzwiarzy nie ma jeszcze pewnosci startu w 3 8 Jak Karkosik Roman zbawia
I;:]r;;nllla\dza do igrzyskach, bo taki jest system kwalifikacji do 10. O udziale w i' & I polski zuzel

zawodach w Soczi zadecydujg wyniki czterech zawodow cyklu Pucharu
Swiata - w Calgary (8-10 pazdziernika), Salt Lake City (15-17
pazdziernika), Astanie (29 listopada - 1 grudnia) i Berlinie (6-8 grudnia).

Tagi: Zbigniew Brodka,

10 w Soczi, lyzwiarstwo  Cze$¢ lyzwiarzy uczestniczgcych w 10 zostanie wybrana na podstawie Dookota Sportu Wprzerwie.pl

Manchester City lepszy od

szybkie, Inzell punktow zdobytych w tych imprezach, reszta wedtug uzyskanych o
United w derbach! The ...

czasow. Do Ameryki kadra leci 27 pazdziernika.

- Bedziemy starali sie nieco inaczej podejs¢ do tego sezonu, B® Legia Warszawa zgarnie

R prawdziwg Fortune! ...

skupié sie bardziej na igrzyskach, a nie na cyklu PS. Na pewno chcemy
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pierwszy szczyt formy budowac na zawody w Calgary i Salt Lake City,
gdzie jest najszybszy 16d i tam najlepiej uzyskac kwalifikacje -

ttumaczy Brodka. - W kazdym sezonie imprezy sie powtarzajg. Sg
mistrzostwa swiata na dystansach, a po drodze mistrzostwa Europy w
wieloboju i na dystansach, wiec jestesmy przyzwyczajeni do tego, ze
trzeba by¢ w formie przez dtuzszy okres. Poza tym w Calgary i Salt
Lake City nie jest wazne, czy to bedzie miejsce 6 czy 10,
najwazniejsze, by by¢ na liscie olimpijskiej - mowi trener Kmiecik.

W Inzell Polacy spotkajg m.in. Rosjan, ktdrych pozbawili miejsca na
druzynowym podium na MS. Latem w Spale obie kadry sie nie spotkaty,
bo Rosjanie wyjechali, Polacy przyjechali. - Nie ukrywamy sie przed
sobg - Smieje sie trener. - Te jednostki treningowe zresztg i tak

sie uktadajg w taki sposdb, ze pewnie bysmy sie mijali. Ale z drugiej
strony faktycznie bedgc w tym samym miejscu zawsze podpatruje

sie rywali i trzeba to robi¢. Wydaje mi sie, ze my tez jestesmy
obserwowani w tej chwili, bo wyniki byty dobre w ostatnim sezonie -
twierdzi Kmiecik.

Z kolegami nie trenuje Konrad Niedzwiedzki, cztonek brgzowej druzyny
na MS 2013, ale trener Kmiecik nie robi z tego problemu. - Konrad od
kilku lat éwiczy w holenderskiej grupy TVM chociazby z rekordzistg
Swiata Svenem Kramerem. Udato nam sie jednak np. w lipcu w Inzell
odby¢ kilka wspdlnych treningdw pod katem druzyny i wyszto to fajnie
- zapewnia.
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Selekcjoner reprezentacji Polski Andrea Anastasi jest wsciekty na
system rozgrywania mistrzostw Europy siatkarzy, ktéry jest
niesprawiedliwy i umozliwia kombinowanie. wiecej
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Legia zgarnie Fortune. Bajeczny kontrakt sponsorski

Legia Warszawa podpisze jeden z najbardziej lukratywnych
kontraktéw sponsorskich w polskim futbolu. Z koszulek mistrzéw
Polski zniknie firma Active Jet, a pojawi sie bukmacher Fortuna. Za
umowe z Legig zaptaci... wiecej

Fatalny w skutkach btgd Mourinho. Oddat Lukaku

Menedzer Chelsea Londyn Jose Mourinho popetnit fatalny w
skutkach btgd. Pozwolit, aby jego napastnik Romelu Lukaku
odszedt na roczne wypozyczenie do Evertonu. W obliczu faktu, ze
Samuel Eto'o i Fernando Torres... wiecej
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