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Bella: Nie zatuje sesji dla
Playboya
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Kto kilka tygodni temu wiedzial
czym jest short track? Dzi$§ dzieki
dwom pieknym ‘tyzwiarkom cata
Polska odkrywa walory tego sportu.
Zapraszamy do lektury wywiadu z
przemitg i sympatyczng Aida Bellg,
gwiazda listopadowego Playboya.

Krzysztof Domagata: Czy jest Pani
zwariowana?

Aida Bella: Nie czuje, ze jestem szalona,
raczej to wszystko, co ostatnio dzieje sie
wokét mnie i Marty, jest zwariowane.
Przerosto to nasze oczekiwania. Nie
spodziewaty$Smy sie, ze sesja dla Playboya
spotka sie z tak duzym odbiorem nie tylko
w Polsce, ale i na catym Swiecie.
Dostajemy  mndéstwo  wiadomosci  z
gratulacjami. Jednak ja sama sie nie
zmienitam, ciggle jestem tgq samg matkq i
7ona. ktora adv wraca do domu zaimuie
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sie wychowywanlem syna i sprawami zycia
codziennego.

K.D.: A gdyby Pani mogta cofnac
czas, czy zmienitaby Pani decyzje o
sesji dla Playboya?

A.B.: Nie, bo jestem z niej zadowolona.
SeSJQ zrob|+ysmy dla siebie, byta to nasza
swiadoma decyzja i na pewno jej nie
zatujemy. Teraz mamy nasze pie¢ minut.
Dodatkowo cieszymy sie z tego, ze przez
nasza rozbierang sesje dla Playboya wiecej
0sOb w Polsce dowiedziato sie o istnieniu
takiej dyscypliny jak short track. Ludzie
zaczeli zgtebiac jej ,zasady i ogladac
transmisje Pucharu Swiata w Polsacie
Sport. To tez bylo naszym celem.
Chciatysmy, Zzeby ludzie w korfcu otworzyli
oczy i zobaczyli, ze w Polsce nie mamy
tyko skokdéw narciarskich, pitki noznej i
biegania na nartach, ale sq tez inne
dyscypliny, rownie emocjonujace, o ktérych
istnieniu nie majq pojecia.

K.D.: Razem z Marta Woéjcik
zostalyscie pewnego rodzaju
twarzami short tracka w Polsce. To
dzieki Wam wiele oséb dowiedziato
si¢ o istnieniu takiego sportu. Czy
przed sesja zdawalyscie sobie
sprawe, ze rozpromujecie swoja
dyscypline, czy wysztio to przy
okazji?

A.B.: Promocja short tracka nie byta do
konca zamierzona. Kiedy powstawata akcja
X dni do Soczi, naszym gtéwnym celem
byto pozyskanle dodatkowych pieniedzy,
ktére miaty nam pomdc w jak najlepszym
przygotowaniu sie do igrzysk olimpijskich.
Przy tej okazji powstat bardzo fajny filmik
ze mng i Martg w roli gtéwnej. Przecinamy
na nim naszymi ptozami arbuza. Cata ta
scena byta surrealistyczna, ale przy tym
fascynujgca i ciekawe, ze spodobata sie
nam i naszym fanom. Filmik szybko trafit do
internetu i 7za nomoca facehooka dotart do
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nas teIeW|ZJe A po wywiadzie dla TVN cata
machina nabrata rozpedu. Nasze telefony
sie rozdzwoni#. A wisienka na torcie byta
propozycja od Playboya. Nasza sesja
wywotata wiele pozytywnego szumu. Jak
do tej pory nie spotkatySmy sie z
negatywnymi ~opiniami, wszyscy nam
gratulujg i mowia, ze zdjecia sq piekne.
Wiemy, ze nie mamy sie czego wstyd2|c a
przy okazji mogtysmy wypromowac nie
tylko siebie, ale i catq naszg dyscypline.
Wydaje mi sie, ze takiej promocji Polski
Zwigzek Lyzwiarstwa nie miat nigdy.

K.D.: Jak wygladat powrot do kadry
po sesji dla Playboya? Jak przyjety
to kolezanki i koledzy?

A.B.: Nasza kadra jest malutka, tacznie
jest nas dziesie¢ osob, dlatego wszyscy o
wiele wczesniej WledZIe|I ze bytysmy w
Playboyu. Dziewczyny z reprezentacji
bardzo ciepto przyjety nasze zdjecia.
Wiadomo, ze meska czes¢ kadry byta tym
0 wiele bardziej zachwycona. Jeszcze
przed wydaniem gazety, caty czas nas
pytali, czy naprawde sie rozebratysSmy
(smiech). Ale efekt zobaczyli dopiero po
tym, jak gazeta trafita do kioskow. Wtedy
prosili nas nawet o autografy na zdjeciach
w Playboyu. Ogdlnie przyjecie byto bardzo
ciente. nie tvlko w naszei kadrze. ale
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rbwniez za (graniq. Srodowisko short
trackowe nie jest duze, tqcznie na zawody
jezdzi okoto 60-70 kobiet i tyle samo
mezczyzn. Wszyscy mamy kontakt na
facebooku, dlatego jak pojawitysmy sie na
pierwszym Pucharze Swiata, to kazdy
wiedziat, ze bytysmy na oktadce Playboya i
na zawodach czutySmy sie troche
rozbierane wzrokiem, ale oczywiscie tak
pozytywnie.

K.D.: Przy sesjach rozbieranych
zawsze ciekawa jest reakcja
partnera. Jak na Pani udziat w
Playboy zareagowat maz, byt
przeciwny? Czy wspierat Panig od
samego poczatku?

A.B.: To méj maz po cigzy namowit mnie do
powrotu do sportu, gdyby nie on, to nie
bytoby mnie tu, gdzie jestem teraz. Caty
czas powtarza’r mi, ze jestem jeszcze
mtodg zawodniczka i moge osiggnaC cos w
sporcie, to za jego sprawq wrocitam na tor.
Mo6j maz byt i jest moim gtownym
motywatorem. Dlatego jak tylko pojawita
sie propozycja od Playboya, to pierwszy
telefon wykonatam do meza. Na poczatku
byt przeciwny. Wiadomo, ze kazdy maz
jest zazdrosny o zone i nie chce, zeby cata
Polska, a teraz nawet émiato moge
pOW|ed2|ec ze caty Swiat, ogladat jego
zone w Playboyu. Przed sesja ustalilismy
pewne zasady, méj maz chciat mie¢ wglad
do zdje¢ i uznat, ze nie przekraczajg one
pewnej granicy, w ktorej czuje sie
skrepowany i niezreczny. Dlatego zgodzi
sie na publikacje. Mielismy zastrzezenie
tylko do jednego zdjecia, ale
wynegocjowalismy kompromis z PIayboyem
i sesja sie udata.

K.D.: Jak do tej pory dla polskiego
Playboya rozebrato sie mato
sportsmenek. Jak Pani uwaza, skad
wyhnika taka niechec naszych
zawodniczek do rozbierania sie
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przed oblektywem'?

A.B.: Czesto wynika to z braku czasu.
Bowiem dla nas podstawowym zajeciem
jest trening, ktory wypetnia wiekszos¢
naszego dnia. Dlatego kiedy sportsmenki
dostajq taki telefon czesto odmawiaja.
Jednak wedtug mnie taka propozycje
trzeba dogtebnie przemysle¢. Jak to
powiedziat moj sponsor, Pan Guido, taki
telefon dostaje sig raz w zyciu |JezeI| teraz
Z niego nie skorzystamy, to po prostu
wiecej do nas nie zadzwonig. Cho¢ tez
wydaje mi sig, ze dziewczyny w naszym
sporcie bojg sie opinii Srodowiska i reakcji
zwigzkow sportowych. Bo zawsze ktos
moze nam zarzucac, ze zamiast skupic sie
na wynikach i trenlngach to marnujemy
czas na rozbieranie sie do gazety. Albo
ustyszymy, ze zeby zaistnie¢ w mediach to
musiaty$my sie rozebraé, a nie osiqgnaé
dobry wynik. Takie rzeczy sie zdarzajq. A
tak naprawde taka sesja jest odskocznig
od codziennosci. Przez udziat w niej nie
opuscitysmy zadnego treningu. Wiadomo,
ze po sesji zrobito sie o nas gtosno.
UdzielitySmy sporo wywiadow, ale to
wszystko w naszym wolnym czasie nie
odpuszczajqc trenowania, a wiadomo, ze
podobno zainteresowanie medidw pojawia
sie po osiggnieciu dobrego rezultatu.
Podsumowujgc: mam wrazenie, ze
dziewczyny troche sie tego bojq, ale mam
nadzieje, ze po naszej sesji nabiorg
odwagi.
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